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Apresentação/Introdução 

A hipertensão arterial é importante sob perspectivas epidemiológica e econômica, e o diagnóstico é

feito pela medida indireta da pressão arterial (PA). A técnica de medida recomenda adequação de

manguitos à circunferência do braço (CB). Mas, diferentes densidades de músculo e gordura,

contidos na CB, podem sub ou sobrestimar os valores da PA, o que não é considerado nas

recomendações técnicas. 

Objetivos 

Identificar a influência das dimensões do braço e da composição de gordura e músculo do braço

sobre a medida da pressão arterial, em braços simétricos, de pessoas jovens saudáveis.  

Metodologia 

Estudo epidemiológico, transversal, multiinstitucional, realizado com universitários de 18 a 29 anos

em Divinópolis, MG. A PA foi mensurada em triplicada e simultaneamente nos dois braços, com

aparelhos eletrônicos calibrados e manguito adequado à circunferência. Para medidas

antropométricas, em triplicata, foram utilizados equipamentos científicos validados e calibrados.

Dados socioeconômicos foram coletados por formulário específico. Foram excluídos dados de

participantes em uso de medicamentos e/ou portador de doenças que pudessem influenciar os

valores da PA. Foram realizadas regressão linear múltipla para as variáveis com correlações mais
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fortes e mineração de dados pelo CART. 

Resultados 

A PA foi diferente entre os hemicorpos e o sexo, sendo maior no lado direito e nos homens. As

variáveis antropométricas foram estatisticamente diferentes entre os braços, exceto o comprimento

do braço (COB), e a circunferência do braço (CB). COB, CB apresentaram correlação positiva com a

pressão arterial sistólica (PAS) e com a pressão arterial diastólica (PAD). O índice de músculo do

braço (IMB) apresentou correlação positiva com PAS e negativa com a PAD. Houve interação dos

valores de PA com COB, CB e IMB: PAS aumenta quando CB maior que 39, IMB menor que 0,61 e

COB menor que 27; PAD aumenta quando COB maior que 33 e IMB menor que 0,57 e diminui

quando COB menor que 33, COB menor que 34. 

Conclusões/Considerações 

As diferentes frações de gordura e músculo podem subestimar ou sobrestimar os valores

pressóricos na medida indireta. Sugere-se mais investigações sobre a relação da medida da PA em

indivíduos com o mesmo valor de circunferência, mas com diferentes composições de gordura e

músculo no braço, utilizando técnicas de mensuração diferentes, como ressonância magnética, e

análise por mineração de dados.
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